
آكاخ الأشؼاس ٝالأظاكش

Diseases Of The Hair And The Nails

 كا٣ض اُذؿلا١ٝ.د.ا

جآؼح دٓشن–٤ًِح اُـة اُثشش١ 



. اُشٔظ أشؼح ٖٓ اُجِذ ٣ذ٢ٔ اُشؼش–

. اُثشد ٖٓ ٝ اُذش ٖٓ ٣و٢ اُشؼش           –

. أُِظ ُذظ اُذغاع٤ح ٣ض٣ذ اُشؼش                –

. ُِشؼش الإجرٔاػ٤ح ٝ اُجٔا٤ُح الأ٤ٔٛح                   –

 عـخ كٞم ذ٘ـِن اُشؼشج ،عو٤ثح اُجش٣ة ػٖٔ ٓٞجٞد اُشؼشج جزس–

. اُجِذ

 اُشؼش ك٢ ٣ـ٤ة اُز١) ُِةا ػ٠ِ اُصخ٤٘ح الأشؼاس ك٢ اُشؼشج عو٤ثح ذذ١ٞ–

Cuticle اُج٤ِذج دُٜٞا ٝ  اُوششج تٚ ٣ذ٤ؾ ( اُٞتش١

Lanugo اُضؿث٢ اُشؼش ٣غرثذٍ– Hair ٟتشؼش اُٞلادج هثَ اُج٤ٖ٘ ُذ 

Vellus اُٞتش١ اُشؼش ٛٞ ٓظـثؾ ؿ٤ش ده٤ن Hair ٖاُثِٞؽ ٝد٤ ٝ 

Terminal  الإٗرٜائ٤ح الأشؼاس ذرٌٕٞ ٛش٢ٗٞٓ تراش٤ش Hair



 Hair cycleدٝسجُ الأشؼاس 
ٍَ ٣ٝٔشُ تج٤ٔغ ٓشادَ  ٍَ ٓغرو َُ جش٣ةٍ شؼش١ تشٌ ً َُ (phasesأؿٞاس )٣ؼٔ

.ٗٔٞ اُشؼشج ػ٠ِ اٗلشاد 

ذٌٕٞ تظِحُ اُشؼشج  .  ٣ّٞ ذوش٣ثاً ك٢ أشؼاس كشٝج الإٗغإ Anagen  :1000ٓشدِحُ اُ٘ٔٞ   -1
ٌْ   %(.85ٗغثحُ الأشؼاس ُذٟ اُشثإ ٝعـ٤اً ).  ػ٤ٔوحً ِٝٓرظوحً تشذج تاُجزس، ٝٗضػُٜا ٓؤُ

 

٣ٞٓاً، ذرٞهقُ ج٤ٔغُ ٗشاؿاخ اُرٌاشش   14–7ٓشدِحٌ اٗروا٤ُحٌ :  Catagenٓشدِحُ اُرشاجغ   -2
ُٕ تظِحُ اُشؼشج ٝذورشبُ أًصشَ ٖٓ عـخ اُجِذ   %(.1–0.5= اُ٘غثح ). ٝذروش

 

ٍّ ك٢ أشؼاس كشٝج الإٗغإ 100ٗذٞ :  Telogenٓشدِحُ اُشادح   -3 ذٌٕٞ تظِحُ اُشؼشج  .  ٣ٞ
ُٔوِلَح ُِشؼشج ٝذغوؾُ ٖٓ ذِواء راذٜا َٔؼشَبِ اُـثَ ك٢ ٓغرٟٞ اُؼؼِح اُ ٗغثحُ الأشؼاس ).  ً

%(.    15ُذٟ اُشثإ ٝعـ٤اً 

٣ُٝلوَذُ ٤ٓٞ٣اً ك٤ض٣ُٞٞج٤اً دٞا٢ُ  .   ذوش٣ثاً 100000=أشؼاسُ كشٝج اُشأط *  

. شؼشج 100–70



 Hair cycleدٝسجُ اُشؼشج 





 Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 
  :ذؤر١ّ الأشؼاس ٖٓ ٓ٘شؤ خاسج٢  -1

الإكشاؽُ تاعرخذاّ اُلششاج أٝ اُرٔش٤ؾ أٝ اُـغَ أُرٌشس -
َٖ تشذج َُ اُذٛ . تٔ٘ظلاخ ذذ

- ٍٍ طثؾُ اُشؼش أٝ إصاُحُ ُٞٗٚ، ٝذجؼ٤ذُ اُشؼش ذؤد١ إ٠ُ ذثذ
.     تاُث٤٘ح اُش٤ٌِائ٤ح ٝا٤ٔ٤ٌُائ٤ح ُلأشؼاس

جلاف الأشؼاس ٝكوذإ ُٔؼاٜٗا ٝٛشاشرٜا ذوظلٜا  :  عش٣ش٣اً)  
(. ؿٞلا٤ٗاً

:ٜٝٓ٘ا( ٝساش٤ح أُ٘شؤ)  :ػ٤ٞب ت٤٘ح اُشؼشج  -2

. ذَوظَُق اُشؼش أُ٘ـِق  -ب.            ذَوَظُقُ اُشؼش اُؼَوِذ  -أ  

. اُشؼش اُذِو٢  -ز.                   ذَؼَوُذ الأشؼاس -خ  

. اُشؼش اُغُثَذ٢  -ح(.    أُثشّٝ)اُشؼش أُ٘لرَ  -ض  

َِ ُِرٔش٤ؾ  -د.        اُشؼش اُظُٞك٢ -ر   .   ٓرلاصٓح اُشؼش ؿ٤ش اُوات

  



دصَ الأشؼاس اٌُثش٣ر٢
 A ًعَوِثحُ شؼشج ٓروظلح ػشػا٤ٗا ،trichoschisis. 

 Bعو٤ثح اُشؼشج تأُجٜش أُغروـة ذثذ١ أششؿح ٤ٗشج ٝػاذٔح ٓر٘اٝتح ،.



 Pili tortiالأشؼاس أُ٘لرِح  

ّ  ك٢ عو٤ثح  0ْ81اٗلرالاخ تٔغاكاخٍ ؿ٤ش ٓ٘رظٔح :  ا٤ٔ٤ُٖ

.اُشؼشج

َٛشَحٌ ٓرٌغشجٌ ٗٔـ٤حٌٌ ُلأشؼاس أُ٘لرِح اُٞلاد٣ح .  أشؼاس 



ذوظق أشؼاس ٓ٘ـِق

Trichorrhexis invaginata



  Monilethrixاُشؼش اُغُثَذ٢    

ٓظٜشٌ خَشَص١ ٗٔـ٢ٌ ُِشؼش اُغثذة ًٔا :  ا٤ٔ٤ُٖ

.  ٣شاٛذُ تأُجٜش اُؼٞئ٢

.دـاؿاخ ٓروشٗح ك٢ ٓ٘اؿن ٖٓ اُذاطَح:  ا٤ُغاس



ٓرلاصٓح اُشؼش ؿ٤ش اُواتَ ُِرٔش٤ؾ

Uncombable hair syndrome



اُشؼش اُظُٞك٢ أُ٘ؼضٍ اُظّاؿش 

(شؼش صٗج٢ ك٢ شخضٍ ؿ٤ش صٗج٢)

Sporadic recessive wooly hair.



Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 

  :شزٝراخُ عَو٤ثَحِ اُشؼشج ك٢ الاػـشاتاخ الاعرولات٤ح  -3

َٛشَحً:  عش٣ش٣اً :  ٝأعثاتٜا ًص٤شج ٜٓ٘ا.  ذثذٝ الأشؼاسُ سه٤وحً ٝٓثؼصشجً ٝ

.     عٞءُ الآرظاص  -  

.   ٓرلاصٓاخ  ٗوض اُرـز٣ح ٝاُذٗق  -  

ِْ اُشؼشج، ًٝص٤ش ٖٓ الاػـشاتاخ الاعرولات٤ح  -   .اُرؤش٤شاخ اُغ٤ٔح ك٢ سَدِ

 

   :شزٝراخُ اػـشابِ ُٕٞ الأشؼاس  -4

.  ٝلاد٣ح، أٝ ػٞآَ داخ٤ِح ٝخاسج٤ح:  أعثاتٜا*    

.  اُش٤ة، ٝأُٜن، ٝاُثٜن:  ٜٓ٘ا*    



Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 
   :شزٝراخُ اػـشاب ٗٔٞ الأشؼاس  -5

(ص٣ادج أٝ ٗوض الأشؼاس)      

   :Hypertrichosisكشؽُ الأشؼاس   -1  

اُ٘اػْ اُوظ٤ش ص٣ادج ٗٔٞ الأشؼاس ٝذذٍٞ اُشؼش اُٞتش١  
.  ٝػذ٣ْ اُِة إ٠ُ شؼش اٗرٜائ٢ ٓظـثؾ شخ٤ٖػذ٣ْ إُِٞ

َٞػَؼاً        ُٓ ُٓؼٔٔاً أٝ  .    هذ ٣ٌٕٞ 

:  الأعثاب•

.  ٓر٘ٞػح ٝؿاُثاً أعش٣حٌ أٝ ٝساش٤حٌ  •



ُٓذذَز تاُغٌِِٞعثٞس٣ٖ  كشؽ أشؼاس 

Cyclosporine-related hypertrichosis 



Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 
:   Hirsutismاُضَتَةُ أٝ اُشؼشا٤ٗح   -2

٢ٛ ص٣ادجُ ٗٔٞ الأشؼاس ػ٘ذ اُ٘غاء ٝالأؿلاٍ ك٢ الأٓاًٖ اُزًش٣ح أُؼرٔذج ػ٠ِ الأٗذسٝج٤ٖ       
اُشلح اُؼ٤ِا ٝاُزهٖ ٝاُخذ٣َٖ ٝاُظذس  ٝاُخؾ الأت٤غ ُِثـٖ ٝأػ٠ِ ٓصِس اُؼاٗح  :  ٓصَ

.  ٝاُٞس٤ًٖ ٝالإتـ٤ٖ

.  ص٣ادجِ دغاع٤حِ أجشتحِ اُشؼشِ ُٜاض٣ادج الأٗذسٝج٤٘اخ أٝت٣رذشعُ اُضَتَةُ •

:   أشٌاُٚ•

ُْ ػٖ أعثابٍ ٓث٤ؼ٤ح :  اُضَتَة اُؼشػ٢  -أ   أُث٤غ ٓرؼذد ا٤ٌُغاخ ك٢ ٓرلاصٓح  )الأش٤غُ ٣ٝ٘ج
ٍّ خث٤س(.     ُٞك٘راٍ-شرا٣ٖ .   أ٣ؼاً، ٖٓ ٓ٘شؤ ًظش١ أٝ ٗخا٢ٓ أٝ هذ ٣ٌٕٞ ٓٞاًثاً ُٞس

ُٔذذَزُ تالأد٣ٝح  -ب   ، anabolics ٝ ،ACTHٓصَ الأٗذسٝج٤٘اخ، ٝالاتر٘ائ٤اخ :  اُضَتَةُ اُ
.  ٝاُغر٤شٝئاخ اُوشش٣ح، ٝاُثشٝجغر٤شٕٝ، ٝتؼغ ٓٞاٗغ اُذَٔ اُل٣ٞٔح

َُ أُجٔٞػح الأًثش:  Idiopathicاُضَتَةُ الأعاع٢ أٝ اُـآغ   -خ   ٌِ ٝذٌٕٞ ٗغثحُ .  ٣ش
ِٜذسٝ إ٣ث٢ أٗذسٝعر٤شٕٝ  .  ؿث٤ؼ٤حً أٝ هشبَ ؿث٤ؼ٤ح DHEASاُرغرٞعر٤شٕٝ ٝاُذ٣

، إصاُح الأشؼاس (اُغ٤ثشٝذ٤شٕٝ أع٤راخ)ٓؼاداخ الأٗذسٝج٤ٖ . تٔؼاُجح اُغثة:  أُؼاُجح*  
َِ اٌُٜشت٢، ٝتا٤ُِضس .  تاُـشم اُرو٤٤ِح ٝتاُذ

 







  Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 

(ٗوضُ الأشؼاس)
   :اُذاطَح أُ٘رششج اُذادجأ-

.                                                                 ٢ٛ خلَحُ أشؼاس شآِح ُِلشٝج ٗاجٔح ػٖ ص٣ادج عشػح ذغاهؾ الأشؼاس     
٣ُلاجَؤُ أُشػ٠ ػادج تٜزا اُغوٞؽ اُغش٣غ ُِشؼش ٣ٝشؼشٕٝ تاُشػة، إلا إٔ  

. اُذاُح ٓؤهرح ٣ٝؼٞدُ اُشؼش ُِ٘ٔٞ ٓجذداً

:  ا٤ُ٥ح أُشػ٤ح

ََ الأشؼاسُ ك٢ ؿٞس   -1   ذغش٣غُ ٓشٝسِ الأشؼاس ك٢ ؿٞس اُ٘ٔٞ، ٝهظشُ ٓذذٚ كرذخ
ٍَ ٓثٌشٍ .  اُرشاجغ ٝاُشادح ُرغوؾَ لادواً تشٌ

ك٢ أُؼاُجاخ :   anagenإ٣وافُ دٝسج ٗٔٞ الأشؼاس تا٢ُٜ٘ ك٢ ؿٞس   -2  
ا٤ٔ٤ٌُائ٤ح أُؼادج ُِغشؿإ، ذ٘اٍٝ خَِاخ اُرا٤ُّٞ، الأشؼح اُغ٤٘٤ح، 

.  ٝاٌُُٞش٤غ٤ٖ



الأعثاب أُؤد٣ح ُِذاطَح أُ٘رششج اُذادَج

.   اُٞلادج–اُرذاخلاخ اُجشاد٤ح -

اُظذٓاخ اُؼظث٤ح اُ٘لغ٤ح -

د٤س ٣ثذأ ذغاهؾ اُشؼش تؼذ ٗذٞ  ...اُر٤ل٤ح، اُذٔشج، راخ اُشئح:  اُذ٤ٔاخ-
. شٜش٣ٖ ٖٓ أُشع

. Xأشؼح   -ا٤ُٜثاس٣ٖ ٝاٌُٞٓاس٣ٖ  :  الأد٣ٝح-

.  اُذاطَح اُخلا٤ُح ك٢ الإكشٗج٢ اُصا١ٞٗ-

.  اُرخش٣ش أُٞػؼ٢ تاُشذِ أٝ تاعرؼٔاٍ اٌُا٣ٝاخ ٝذغث٤ؾ اُشؼش-

. اػـشاتاخ ؿذ٣ح طٔا٣ٝح ٓرؼذدج ًوظٞس أٝ كشؽ اُذسه٤ح-

 

.   الإٗزاس ج٤ذ ٣ٝؼٞد اُشؼش ُِ٘ٔٞ ٓجذداً ؿاُثاً    

 



(ٗوضُ الأشؼاس)  Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 

  (:اُظِغ)اُذاطَح اُزًش٣ح الأٗذسٝج٤٘٤ح ب-

(.أٝ أتٌش)ٖٓ اُؼٔش  30ٝأٝائَ  20ذغاهؾٌ ذذس٣ج٢ ُشؼش اُشأط ٣ثذأ ػادجً ك٢ أٝاخش

.  ٣ٝرشه٠ در٠ ذخِٞ ٓ٘اؿنُ ٖٓ اُشأط ٖٓ اُشؼش ذٔآاً، ٝذؤخزُ أٗٔاؿاً ٓر٘ٞػحً

ٝذظٜشُ أشؼاسٌ صؿث٤حٌ ٗذ٤ِحٌ( كشؽ إكشاص ص٢ٔٛ)٣ثذٝ جِذُ اُلشٝج اُظِؼاء سه٤واً ص٣ر٤اً لآؼاً 

.جذاً ك٢ كٞٛاخ الأجشتح اُشؼش٣ح

َُ ٝساش٤ح  -:   الأعثاب .  طثـ٢ جغذ١ عائذ:  ػٞآ

.   لا ٣ذذزُ اُظِغُ ػ٘ذ أُخظ٤٤ٖ هثَ عٖ اُثِٞؽ:  ذ٘ث٤ٚ أٗذسٝج٢٘٤  -               

:   الإٗزاس

.اُثذءُ أُثٌشُ جذاً ُِظِغ ك٢ تؼغ الأعش ٣ؤد١ ُظِغ ًآَ ٝعش٣غ-

تذءُ اُظِغ ك٢ اُؼوذ اُشاتغ أٝ اُخآظ إٗزاسٙ أكؼَ تٌص٤ش-

.   اُز٣ٖ لا ٣ُظاتٕٞ تاُظِغ در٠ اُؼوذ اُشاتغ أٝ اُخآظ ٣ـِةُ ألا ٣ُظاتٞا تاُظِغ-

.  شآثٞاخ ٓؼادج ُلشؽ الإكشاص أُص٢ِ ُٝوششج اُشأط  -:  أُؼاُجح

%.2ٓذٍِٞ ا٤ًُٔ٘ٞغ٤ذ٣َ ٓٞػؼ٢   -               

.  ذظـ٤ش اُظِؼح جشاد٤اً، ٝصساػح اُشؼش  -               



Hamilton-Norwood classification of 
androgenetic alopecia in men



   Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 

(ٗوضُ الأشؼاس)
:اُذاطَح الُأٗص٣ٞح الأٗذسٝج٤٘٤حخ-

َُ ش٤ٞػاً ٝٝػٞداً ٓٔا ٢ٛ  • اُذاطحُ الأٗذسٝج٤٘٤حُ ُذٟ اُ٘غاء أه
.   ػ٘ذ اُشجاٍ

َُ اُٞساش٢ ٓٞجٞدٌ، ٣ٌٕٝٞ اسذلاعُ ٓغرٟٞ الأٗذسٝج٤٘اخ  • اُؼآ
.  ٓؼرذلًا

ع٘ح ٖٓ اُؼٔش   40–20ادج ت٤ٖ ػذذذزُ خلحُ أشؼاسٍ ٓ٘رششج •
ٝٗادساً ٓا ذُظابُ  .  ٖٓ اُلشٝج( اُراض)لاع٤ٔا ك٢ ٓ٘ـوح الإ٤ًَِ 

ًٔا ك٢ أُظاتاخ تأُرلاصٓح  )اُ٘غاء تاُ٘ٔؾ اُزًش١ ُِظِغ 
اٌُظش٣ح اُر٘اع٤ِح، ٝالأٝساّ أُ٘رجح ُلأٗذسٝج٤٘اخ تالإػاكح  

(.  ُلاعرؼذاد اُٞساش٢



لادظ  .  كوذ أشؼاس ػ٘ذ آشأج ٓظاتح تذاطَحٍ أٗذسٝج٤٘٤حٍ

ُخغاسج اُشؼش أُرشه٤ح تاذجاٙ  “ شجشج ا٤ُٔلاد”ٗٔٞرضَ 

.  اُذاكح اُجث٤ٜح



Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 
: Congenital Alopeciasاُذاطّاخ اُٞلاد٣ح -ز

 ر-

:  Atrichia( كوذإ الأشؼاس)أُشؽ   -1  

ًخَِ ٓؼضٍٝ أٝ ٓشرشى ٓغ ػ٤ٞب                :  أُشؽ اُٞلاد١ أُ٘رشش  -آ          
.ٝلاد٣ح أخشٟ ٓصَ شَذَٕ الأد٣ْ اُظاٛش أٝ اُش٤َُار

.  أُشؽ اُٞلاد١ أُذذد  -ب          

 

 Alopecia congenitalاُذاطَح أُصِص٤ح اُٞلاد٣ح   -2  
triangularis  : عْ ك٢ أُ٘ـوح   4–2تؤسج ٓصِص٤ح ػادج

.    اُجث٤ٜح اُظذؿ٤ح



Diseases of the hairآكاخُ الأشؼاس 

:   Alopecia(s) اُذاطَاخ-ض
ُْ إ٠ُ داطَاخٍ ٗذت٤حٍ ٝؿ٤شِ ٗذت٤حٍ                          .   ذُوغَ

:                         Scarring alopecia(S)اُذاطَاخُ اُ٘ذت٤ح   -1
ُْ ػٖ اُذالاخ ٝا٥كاخ اُر٢ ذغثِةُ ذخشتاً دائٔاً تجش٣ثاخ   ذ٘ج

:  ؿ٤ش هاتِح ُِرشاجغ ٝ دذٝدٛا ٝاػذح  ٖٝٓ أعثاتٜا. الأشؼاس

...ًاُذٓآَ، ٝشٜذج عِض، ٝاُوشػح:  ا٥كاخُ اُجِذ٣ح اُروشد٤ح  -   

.  اُجشٝح ٝاُذشٝم  -   

.اُزأب اُذٔا٢ٓ اُوش٣ظ٢، اُذضاص أُغـخ، اُوش٤ؼح  -   

ذؼـ٠ ٓؼاداخ   ؟اُغثة:  Pseudo peladeاُصؼِثح اٌُارتح   -   
؟  أُلاس٣ا 

      



   Lichen planopilarisدضاص ٓغـخ جش٣ث٢



  Pseudopelade of Brocq  اُصؼِثح اٌُارتح ُِثشٝى



:   Alopecia(s)اُذاطَاخ 

:scarring alopecia(s)-Nonاُذاطّاخ ؿ٤شُ اُ٘ذت٤ح   -2

   

:  Traction alopeciaداطَحُ اُشَذِ -أ

–اُشػّغ داطَح اُٞعادج ػ٘ذ   :Pressure alopeciaداطَحُ اُؼَـؾِ -ب
. اُخشٌش٣شح تاُ٘اد٤ح اُول٣ٞح

:اُذاطَح ػوة الأخٔاض اُغـذ٤حض-

َٞطِ ٗرق الأشؼاس -د َٛ شائؼحٌ ُذٟ   :Trichotillomaniaداطَح 
ٝذثذٝ ًثوغ  .  الأؿلاٍ ذذد اُغ٘ح اُؼاششج ٖٓ اُؼٔش ٝٓ٘شؤٛا ٗلغ٢

ٍٍ ٓخرِلح .   ٓذذٝدج الأشؼاس ك٤ٜا ٓرخِخِحٌ ٝتؤؿٞا

Alopecia Areata( اُصؼِثح )اُذاطح اُثوؼ٤ح ٙ-



Traction alopeciaداطَحُ اُشَذِ 



  Trichotillomaniaٛٞط ٗرق الأشؼاس 

.ٗٔٞرضٌ ؿش٣ةٌ ُلوذ اُشؼش ػ٘ذ طث٢ٍ:  ا٤ٔ٤ُٖ

      .  كوذ أشؼاس شذ٣ذ ػ٘ذ آشأج:  ا٤ُغاس



Alopecia of secondary syphilis



:scarring alopecia(s)-Nonاُذاطّاخ ؿ٤شُ اُ٘ذت٤ح 

:Alopecia areata( اُصؼِثح)اُذاطَحُ  اُثوؼ٤ح -ٙ

ُٖ   :اُرؼش٣ق ٢ٛ كوذإ أشؼاس تؤس١ اُرٜات٢ ؿ٤ش ٗذت٢، ػٌٞط ػادج، ٣ٌٝٔ
.   إٔ ذؤد١ إ٠ُ كوذ أشاس ٓؼْٔ ٝذثذلاخ ظلش٣ح

َُ اُرا٤ُح  :اُغثةُ َٔد اُؼٞآ ِٜ ٌٍ، ٝاذ :  ٓجٜٞ

: اُثؤس اُخٔج٤ح  -  

:Emotional stressاُشِذاخُ الاٗلؼا٤ُح   -  

.  ٝجٞد الاعرؼذاد اُٞساش٢ ػ٘ذ أُشػ٠:  اُٞساشح  -  

.  كنُ ٓغ الأٓشاع ٤٘ٓؼح اُزاخشااُر:  ٓ٘اػ٤ح  -  

َٞص١  -   َٞصُ اُضٗي:  ػآَ ػَ ُْ ػَ َٜ .    ٣ُرَ

ك٢ ٓ٘ـوح تظِح  Tتأُِلا٣ٝاخ ( ٤٘ٓغ اُزاخ)ذلاػَ اُرٜات٢   :الإٓشاع
.ٝد٤ِٔح اُشؼشج ك٢ الأدٓح



:Alopecia areata( اُصؼِثح)اُذاطَحُ  اُثوؼ٤ح 

:  اُرظاٛشاخُ اُغش٣ش٣ح

توؼح أٝ ػذجُ توغ دائش٣ح أٝ ت٤ؼ٣ٞح خا٤ُح ٖٓ الأشؼاس، ؿ٤ش ٗذت٤ح، 
ٌْ ذظٜشُ تغشػحٍ ٝذظ٤ةُ أ٣ح  ٝاػذحُ اُذذٝد، اُجِذُ ك٤ٜا ع٤ِ

ٓ٘ـوح ٓشؼشج ك٢ اُجغْ ٣ٌٖٝٔ إٔ ذرشاكن ٓغ إطاتحٍ ظلش٣ح ك٢ 
.   ٖٓ اُذالاخ% 20

َِ إشاسج اُرؼجُة  )!(  ًص٤شاً ٓا ذذ٤ؾُ تاُصؼِثح أشؼاسٌ ٓروظلحٌ ػ٠ِ شٌ
 .ع ٝعٞء الإٗزاساُر٢ ذش٤شُ ُلؼا٤ُح أُش“ الأشؼاس اُصؼِث٤ح”

ٍُ اُغش٣ش٣ح اُخاطح :                                               الأشٌا

.                                            توؼحٌ ٝد٤ذجٌ أٝ توغٌ ٓرؼذدجٌ*  

                     Alopecia OPHIASISاُصَؼَِْثَح اُصُؼثا٤ٗح *  

كوذ ًآَ شؼش ) A. UNIVERSALISاُصَؼَِثَح اُشآِح *  
(                                                              اُشأط

 *ٌُ َِ شؼش اُجغْ) ٤ِِA. TOTALISح اُصَؼَِْثَح اُ   (. كوذإ ًآ



(ٝاعؼح)شؼِثح توؼ٤ح ٓٔرذج 



شؼِثح توؼ٤ح شؼثا٤ٗح اُ٘ٔٞرض



ٗٔٞرض كوذ شؼش ٓ٘رشش :  شؼِثح توؼ٤ح



ِصؼِثح اُثوؼ٤حُ( !)أشؼاس ػلآح اُرؼجُة 







:Alopecia areata( اُصؼِثح)اُذاطَحُ  اُثوؼ٤ح 

:   اُغ٤ش ٝالإٗزاس

ًص٤شاً ٓا ذرشاجغُ توؼحُ أٝ توغُ اُصؼِثح اُثوؼ٤ح ػل٣ٞاً خلاٍ ػذج أشٜشٍ، 
ُٖ اُر٘ثؤُ تٚ .  ٌُٖٝ الإٗزاسَ لا ٣ٌٔ

:   أُؼاُجح

َِ أُص٤ش أُذرَٔ- .  ذٜذئح أُش٣غ  -.  ػلاضُ اُؼآ

!! اُرث٤٤ؾ أُٞػؼ٢-

(.أٓا أُجٔٞػ٤ح؟)اُغر٤شٝئ٤ذاخ أُٞػؼ٤ح -

.  ػٖٔ ا٥كح (Triamcinolone)دوٖ اٌُٞسذ٤ضٕٝ -

.ٓٞػؼ٤اً( اُذ٣رشاٍٗٞ)الأٗرشا٤ُٖ -

إدذازُ اُرٜاب جِذ ذٔاع٢ أسج٢ ه٢ أُ٘ـوح أُظاب ترـث٤ن -
DNCP, Diphencyprone .  



• 

• De Phenyl Cyclo Propenon

•Squaric Acid De Butyl Ester





 Diseases of the nailsآكاخُ الأظلاس  

ذغاػذُ أظلاسُ ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ ٓغي الأش٤اء اُذه٤وح ٝذذغ٤ٖ  •
.  اُوثؼح

أ٤ٔٛرٜا اُجٔا٤ُح ًث٤شجٌ، ٝتأُواتَ ذشخ٤ضُ آكاذٜا  •
.   ٝػلاجٜا طؼةٌ

ٝأظلاسُ ا٤ُذ أعشعُ ٖٓ  .  0.9ْٓذ٘ٔٞ أعثٞػ٤اً تٔؼذٍ •
.   أظلاس اُوذ٤ٖٓ ٗٔٞاً

َِ  اُظذك٤ح،    • ذضدادُ عشػحُ ٗٔٞ الأظلاس ك٢ أٓشاعٍ ٓص
.    ٝذر٘اهضُ ك٢ أخشٟ ًاُذضاص أُغـخ



 Diseases of the nail plateآكاخُ اُظل٤ذح اُظلش٣ح  

:  Onychoschiziaاٗشوام اُظلش •

.  ٛٞ اٗشـاسُ اُظل٤ذح اُظلش٣ح إ٠ُ طلائخ ٓشطٞكح أكو٤اً تذءاً ٖٓ اُذاكح اُواط٤ح

َِ ا٤ُذ٣ٖ ٝؿلاء الأظلاس:  الأعثابُ أُذرِٔح .اُرجلاف، ٝاُشػٞح ٖٓ ذٌشاس ؿغ

: Onychorhexisٛشاشحُ الأظلاس •

.  ٢ٛ ذلردُ اُظلش ٝكوذإ ُٔؼاٗٚ ٝذوظقُ داكرٚ اُذشج

.   الإكشاؽ تاُرٔاط ٓغ أُاء ٝاُظٞات٤ٖ اُو٣ِٞح، ٝٓض٣َ ؿلاء الأظاكش:  اُغثة

.ب، ٝػٞص اُذذ٣ذ& ٝأ٣ؼاً، هظٞس اُذسه٤ح ٝػٞص ك٤را٤ٖٓ آ 

 :Onycholysisاٗلٌاى اُظلش •

َُ)اُغوٞؽ  .  اُجضئ٢ ُِظل٤ذح اُظلش٣ح ٛٞ الأش٤غُ أٓا عوٞؽ الأظلاس اٌُآَ ك٘ادسٌ( اُذَ

ُْ ذذرٚ توا٣ا ٓٞاد هش٤ٗح .   ؿاُثاً ٣ثذأ الاٗلٌاىُ ك٢ اُذاكح اُذشج ُِظلش ك٤ثذٝ أت٤غَ إُِٞ، ٝذرشاً

  (.   ستاخ اُث٤ٞخ)اُرٔاط اُضائذ ٓغ أُاء ٝأُ٘ظلاخ :  اُغثة

 



 Onycholysisاٗلٌاى اُظلش 



Diseases of the nail plateآكاخُ اُظل٤ذح اُظلش٣ح  

َُ الأظلاس • :  Onychodystrophyدص

ٌَ لاػـشاتاخٍ ٓرٞػح ًص٤شج ذرشاكنُ ٓغ إطاتحٍ تالأظلاسِ ٓصَ ػٔٞس طل٤ذح   ٛزا ذؼث٤شٌ شآ
.  اُظلش، ٝشخاٗرٜا، ٝذوؼُشٛا ٓغ اٗشواهٜا

...اُصؼِثح، اُظذف، اُذضاص أُغـخ. Idiopathicؿآغٌ :  اُغثة

: Koilonychiaذَوَؼُشُ الأظلاس •

.   إطاتح ػذج أظلاس.  ٣ذػ٠ أ٣ؼاً تالأظاكش أُِؼو٤ح  -

(.  إدذٟ ػلآاخ ٓرلاصٓح تِٞٓش ك٘غٕٞ)٣رشاكنُ ٓغ كوش اُذّ تؼٞص اُذذ٣ذ -

.   هذ ذٌٕٞ ٓشػاً ٝساش٤اً تاُظثـ٢ اُجغذ١ اُغائذ-

:Clubbing nailsالأظلاس اُؼَجُش٣ح •

.   أظلاس ٓؼشب اُـثَ-

، ًٝزُي الاػـشاتاخ اُوِث٤ح  (ذٞعُغ اُوظثاخ–ذذسٕ )٣رشاكوُش ؿاُثاً ٓغ آكاخ اُشئر٤ٖ -
.اُٞػائ٤ح

    .  هذ ذٌٕٞ ٝساش٤حً-



Trauma



( الأظلاس أُِؼو٤ح)ذوَؼُش الأظلاس 

Koilonychia (Spoon nails)



Diseases of the nail plateآكاخُ اُظل٤ذح اُظلش٣ح  

:   Onychogryphosisاٗؼوافُ اُظلش •

َٔاشح)٣ٝغ٠ٔ تاُظلش أُخِث٢ - َِ اٌُ (.  اُظلش ػ٠ِ شٌ

.  ٣ظ٤ة ػادجً ظلش الأتخظ اٌُث٤ش-

.الأدز٣ح اُؼ٤وح، ٝػ٤ٞب اُوذّ ًالإتٜاّ الأسٝح:  اُغثة أُرْٜ-

َُ الأظلاس اُ٘اطق • : Median nail dystrophyدَصَ

.   اشـاسٌ ؿٞلا٢ٗ أٝ ٗلن ػ٠ِ اُخؾ أُرٞعؾ ُظل٤ذح اُظلش-

ْـشِم( ٓلرؼَ)ػ٤ٞب ٝلاد٣ح ، أٝ اُشػخ :  اُغثة- َٔ .   أٝ اُرٜاب اُ



Onychogryphosisاٗؼواف اُظلش 



دصَ اُظلش اُ٘اطق 

Median canaliform dystrophy 
of Heller







Plate hypertrophy,



    Nail discolorationذـ٤ُش ُٕٞ الأظلاس 

َٞتَش • :  Leukonychia( الأظلاس اُث٤ؼاء)اُ

:   اٌُآَاُٞتش اُٞتش اُ٘وـ٢ ٝ:  أشٌاُٚ-

ٌْ ػٖ اٗذثاط اُٜٞاء ػٖٔ اُظل٤ذح  .  اُ٘وـ٢ شائغٌ ػ٘ذ ا٤ُلؼإ- ٣ُٝؼروذُ تؤٗٚ ٗاج
.اُظلش٣ح

َٞتَش اٌُآَ- ََ الأظلاس، ٝٛٞ ٝساش٢ تاُظثـ٢ اُجغذ١ اُغائذ:  اُ .  ٣ظ٤ةُ ً

ُٖ الأظلاس • َُِٔ :ٝأعثاتٚ:  Melanonychiaذَ

ْـشِمِ اُظلش- َٓ .ٝدٔح ٤ٓلا٤٘٤ٗح ٓرٞػِؼح  ك٢ 

ْـشِم- َٔ .  ٝسّ ٤ٓلا٢٘٤ٗ خث٤س ٓٞػَغ ك٢ اُ

.Xٓؼاُجح تالأشؼح -

.ج٤ٌشص-ذظثؾ أظلاسا٤ُذ٣ٖ ك٢ داء أد٣غٕٞ ٝٓرلاصٓح تٞذض-

. ذظثؾ أظلاس دٝائ٢ أُ٘شؤ ٓصَ ٓؼاداخ أُلاس٣ا اُرش٤ًث٤ح، ٝأٓلاح اُزٛة-

.  خاسج٢ أُ٘شؤ ٓصَ تشٓ٘ـ٘اخ اُثٞذاع٤ّٞ-

. ذظثؾ أخؼش ٓغٞد ٓغ اٗلٌاى اُظلش تغثة اُضائلح اُضٗجاس٣ح-



(ٓشع ٓجٔٞػ٢)ات٤ؼاع أظلاس ٓؼرشع دو٤و٢ 

Transverse true leukonychia



ذشٔغ اٌُثذ، هظٞس هِة )ظلش ذ٤ش١ :  ات٤ؼاع أظلاس ٝاػخ

(  ادروا٢ٗ، داء عٌش١ رٝ اُثذء ا٢ٌُِٜ

Apparent leukonychia: Terry's nail.



Multiple bands of longitudinal 
melanonychia in a patient with 

AIDS.



Nail discolorationذـ٤ُش ُٕٞ الأظلاس 

:   Blue nailsالأظلاسُ اُضسهاء •

:   الأعثاب

٤ََُِْٛ أظلاس الأتاخظ: اُرَلَؼُغ- .ُٕٞ أصسم أُسدٝاص١ ك٢ 

.٤َِٛ أصسم(:  داء ٣ِٝغٕٞ)اُرٌ٘ظ اٌُثذ١ اُؼذع٢ -

.  ٣رشاكن ترِٕٞ ٓضسم تالأظلاس:  اُوظٞس اُوِث٢ اُٞػائ٢-

.   تأُؼاُجح تاُذاتغٕٞ metahemoglobulinamiaٝجٞد -

:  Yellow nail syndromeٓرلاصٓح اُظلش الأطلش •

.   ذِٕٞ أطلش تاُظلش ٓغ اٗظثاب ج٘ث٢ ٝٝرٓح تاٌُادَ  -



٤َُِٜ :  Argyriaذلَؼُغ  ُٕٞ تؼذ اُ اُرََِ

.  ٣رٞاكنُ ٓغ شٌِٚ



ُٕٞ أظلاس ٖٓ ذٔاطٍ خاسج٢ ٣رثغُ :  ذِ

ََ ؿ٤حِ اُظلش اُذا٤ٗح ُٕ شٌ .اُرِٞ



.كشؽُ اٗذ٘اء ٓؼرشع ٓغ ػ٤اع اُج٤َُِْذج:  ٓرلاصٓح اُظلش الأطلش

Yellow nail syndrome. Transverse 
overcurvature with loss of cuticle.



ذثذلاخ الأظلاس ك٢ الأٓشاع اُجِذ٣ح ٝاُؼآح  

Nail changes in skin and general diseases 

 ُْ :  أُغثثح أُغثثح ُرشٞٛاخ ظلش٣ح ُجلاداخاأٛ

 Psoriasisاُظذاف -

 Lichen planusاُذضاص أُغـخ -

 Alopecia areataاُصؼِثح اُثوؼ٤ح -

 Dystrophic epidermolysisاٗذلاٍ اُثششج اُلواػ٢ اُذص٢ِ -

bullosa  

   . اُلواع اُشائغ ٝاُذاء اُلواػا٢ٗ اُلواػ٢، ٝؿ٤شٛا-



Periungual Periungual wart. wart.



ٝٛذاخ ؿ٤ش ٓ٘رظٔح ٝاٗلٌاى :  طذك٤ح أظلاس:  ا٤ٔ٤ُٖ

. ظلش١ ٓذاؽ تذاكح دٔا٤ٓح

.  اٗلٌاى ظلش١ ٝتوغ عِٕٔٞ ك٢ عش٣ش اُظلش:  ا٤ُغاس



ٍٕ شذ٣ذٍ  طذك٤ح أتاخظ ذثذ١ كشؽَ ذوش

.ك٢ عش٣ش اُظلش



.  ذ٘ذبٌ ظلش١ شذ٣ذ تغثة اُذضاص أُغـخ:  ا٤ٔ٤ُٖ

ذشهُن ٝذوظق أظلاس ٓ٘رشش ٗاجْ ػٖ :  ا٤ُغاس

.  اُذضاص أُغـخ



(.شؼِثح توؼ٤ح)أظلاس ٝسم اُضجاض .  خشٞٗح أظلاس:  ا٤ٔ٤ُٖ

 Trachyonychia. Sandpapered nails.
:  Shiny trachyonychiaخشٞٗح أظلاس لآؼح :  ا٤ُغاس

ٍْ ْٛذاخ عـذ٤ح ٓرؼذدج ٓرٞصػح ت٘ٔٞرضٍ ٓ٘رظ َٝ.



ذثذلاخ الأظلاس ك٢ الأٓشاع اُجِذ٣ح ٝاُؼآح  

Nail changes in skin and general diseases

: الأٓشاع اُؼآحذثذلاخ الأظلاس ك٢ 

.Raynaud’s disease and synداء ٝٓرلاصٓح س٣٘ٞ -

Systemic sclerodermaذظِة اُجِذ أُجٔٞػ٢ -

 Chronic pulmonary diseasesا٥كاخ اُشئ٣ٞح أُضٓ٘ح -
(.الأظلاسالأتٞهشاؿ٤ح)

 Gastrointestinal diseasesا٥كاخ أُؼذ٣ح أُؼ٣ٞح -

 Renal diseasesا٥كاخ ا٣ٌُِٞح -



.ٓ٘اؿن ؿ٤ش ٓٞػَاج ٝشؼ٤ش٣اخ ٓرٞعؼح:  ذظِة ٓجٔٞػ٢

Systemic sclerosis. Avascular 
areas and enlarged capillaries



.ظلشج تـ٤٘ح ػلآحٌ ٗٔـ٤حٌ ُرظِة اُجِذ

Ventral pterygium



ػ٤ٞب الأظلاس ك٢ ا٥كاخ اُٞساش٤ح 

Nail anomalies in inherited diseases

: Ectodermal dysplasiaشَذَٕ الأد٣ْ اُظاٛش •

ُٖ الأظلاس اُٞلاد١ • :  Pachyonychia congenitaشِخَ

:Nail patella syndromeٓرلاصٓح اُظلش اُشػلح •

• 

: Pterygium inversum unguisاُظَلَشَج اُظلش٣ح أُ٘وِثح •



ُٖ الأظلاس اُٞلاد١  شِخَ

pachyonychia congenita 



.(اُذاؿظح ) اُشػلح-كوذ أظلاس جضئ٢ ك٢ ٓرلاصٓح اُظلش 

Partial nail loss in nail-patella syndrome.



آكاخ ٓا دٍٞ اُظلش 

ذ٘شؤاخ د٤ٔذج ٝخث٤صح ٓصَ اُصآ٤َُ اُشائؼح، •
ٝاُذث٤ثّٞ أُو٤خ، ٝأٝساّ ًٖٞٗ ك٢ اُرظِة 
اُذذت٢، ٝا٤ٌُغاخ أُخاؿ٤ح ٌُارتح، ٝاُٞسّ 

ٌُث٢ِ، ٝاُٞسّ ا٤ُٔلا٢٘٤ٗ اُخث٤س ...اُ

اُرٜابُ ٓا دٍٞ اُظلش                      

.اُذادظ تأٌُٞساخ اُؼ٘وٞد٣ح أُزٛثح:  جشش٢ٓٞ*  

.  اُرٜاب خٔائش١ ٓا دٍٞ اُظلش تأُث٤ؼاخ اُث٤غ*  



Acute paronychia aAcu



Acute paronychia, 



Chronic paronychia, 



.  دث٤ثّٞ ٓو٤خ ذذد ٣ظ٤ةُ عش٣ش اُظلش

Pyogenic granuloma 
involving the nail bed.



ُٞسُ ه٘اجٍ ػ٠ِ عـخ اُظلش تغثة اُؼـؾ ػ٠ِ  َـ ذ

ْـشِهِٚ اُ٘اجْ ػٖ ٤ًغح ٓخاؿ٤ح َٓ .



ٌّ ًث٢ٌِ .شش٣ؾ أدٔش ؿٞلا٢ٗ:  ٝس

Glomus tumor.
Longitudinal red streak



Unguis  Incarnatus

aaUunail has



Melanoma involving the entire nail bed. 

This is a rare presentation. presentation.



Melanonychia with distal fissure and 
pigmentation of the proximal nail

fold (Hutchinson's sign)



مع أطيب تمنياتي بالتوفيق و النجاح•

فايز الدغلاوي. د.أ •

•THANK YOU                 


